II Criterium Podistico MSP “ Corriamo in Ciociaria”
Finale — Gara podistica di corsa su strada di 10 km - 15 gennaio 2006,
Via Aldo Moro, Frosinone.

Ci aveva lasciato lo scorso 8 dicembre 2005 alla stessa maniera, con una vittoria, con
I’ unica diff erenza che quella di domenica 15 gennaio 2006 era quella che contava piu
di tutte, la finale, ed anche in questa occasione ha fatto valere la sua grande
esperienza eforza fisica tagliando solitario il traguardo: stiamo parlando di Erradi
Radhid, fresco vincitore del 1l Criterium Podistico MSP Italia “ Corriamo in
Ciociaria” organizzao dal Movimento Sportivo Popolare Italia di Frosinone e con il
Patrocinio del Comune di Frosinone, assessorato allo Sport. Proprio domenica infatti
era in programma |’ultima tappa del giro pddistico Corriamo in Ciociaria, sul
medesimo tracciato dell’anno pecalente di 10 km a Frosinone gpunto, con
partenza al arrivo predisposti nella centralissima Via Aldo Moro. La gara, come
previsto, & stata molto sentita da tutti gli atleti, che in massa sono acorsi per questo
ultimo grande gpuntamento della stagione podsticaM SP, ala partenzasi contavano
al'incirca 100 atleti in gara; sono stati proprio loro infatti i veri grandi protagonisti
della giornata, gli stess scesi in strada nelle precalenti tappe del Criterium, nel
Trofeo San Liberatore, a Ripi, Ponteolmo (Sora), Pofi e Trofeo Cavoni a Frosinone,
che come sempre anche questa volta hanno onorato I’impegno con professionalita e
grande spirito di sportivita, regalando ai tanti appassonati di atletica leggera giunti
per |I’occasione dtimi di Grande Sport, con posizionamenti in classifica decisi anche
negli ultimi metri di gara. Ma veniamo alla aonacadi domenica mattina 15 gennaio
2006

L’ appuntamento era fissato per le 8:30 circa pres il bar Caffé Moro in via Aldo
Moro, dove lo staff dell’MSP aveva posizionato il banco delle iscrizioni alla gara: la
stessa @a goerta atutti i tesserati MSP, FIDAL ed altri Enti di Promozione Sportiva
riconosciuti dal CONI ed a tutti coloro fossero in posses® di un cetificato medico.
Giadalle ore 9:00il punto di ritrovo incominciava a gremirsi di persone, atleti e non,
che mn largo anticipo sono giunti in Via Aldo Moro, spinti dalla bella giornata . La
partenza ea fissata alle ore 10:15. Dopo aver effettuato le solite ma importantissime
procedure di riscaldamento, tutti gli atleti si sono paosizionati dietro il nastro di
partenza ericevuto il segnale di via dal Presidente MSP Massmo Anniballi, hanno
dato inizio alla finale del 11 Criterium Podistico MSP. Il tracciato, che si sviluppava
nella parte bassa del capoluogo ciociaro € interamente pianeggiante, motivo per il
guale ha da subito assunto le sembianze di una gara molto veloce Gli atleti hanno
girato con una media di poco inferiore a3 min/km, e gia al primo intermedio, in testa
S presentavano Erradi Rachid ed Umberto Piacentini, gli stessi davano un ritmo
forsennato alla gara imponendo a tutti la loro doti di resistenza fisica Al seando
passaggio di stessi avevano acamulato un margine di distaca sugli inseguitori
ancora pit ampio, e da soli si giocavano il primo pcsto. La bagarre éandata avanti
sino ala fine, spalla a spalla, quando giunti alle ultime centinaia di metri dal
traguardo il marocchino Erradi Rachid allungava su Piacentini, distacandolo di



poche decine di metri, e stremato ma allo stess tempo sorridente andava atagliare |l
traguardo piu che mai solitario. Grande prova da leader per Rachid, un vincente, che
in tutte le tappe del Criterium ha sempre dimostrato il proprio valore ela propria
pasgone per questo sport, giungendo quasi sempre primo.

Pochi minuti dopo e giunta dl’ arrivo anche Patrizia Leoncini, prima tra le donne in
asluto ed in caegoria, che ha avuto un bel da fare oon le proprie inseguitrici che la
tallonavano incessantemente, facendole aumentare il pas® in una maniera
Impressionante efacendole tirar fuori quelle daoti da grande &leta che possede.
Subito dgoo I'arrivo degli ultimi atleti, i giudici di gara MSP, Roberto Ceccaelli,
Massmo Renzi, Romano Crescenzi, Gino Pica, Rosd lole ed Emiliana Pistill i, hanno
stilato le classifiche relative alla gara odierna erelative all’ intero Criterium podistico,
dando il 1a per I'inizio della cgimonia di premiazione. Per la stessa gano presenti il
Presidente Provinciale del C.O.N.I. prof. Luigi Conte unitamente all’assesre dlo
Sport del Comune di Frosinone Angelo Pizzutelli, il Presidente Provinciale dell’ MSP
Masdmo Annibali, il Vice — presidente Giancalo Tanzi e tutto lo staff del
Movimento Sportivo Popolare Italia di Frosinone che grazie dla preziosa
collaborazione offerta ha reso cattima la riuscita della giornata di domenica 15
gennaio. Sono stati premiati i primi tre classificati di ogni caegoria relativamente alla
gara odierna ed i primi tre della Classfica Generale del Il Criterium Podistico M SP
con trofel e numerosissimi indumenti e gadget sportivi.

Un ringraziamento speciale va agli sponsor; Toffanello Art. da Regalo, Bottini Sport,
Lineaoro Sport, Caffe Moro, ditta FO.R.TE. , O Sole Mio, Mansi Elettronicae a tutti
coloro che hanno collaborato, in particolare d servizio medico della CRI coordinato
dal dott. Gaegtano Cioci, al gruppo @i motociclisti “Aquile della Ciociaria” che ha
“vegliato” su tutti gli atleti durante la gara, alla Protezione Civile, ai Vigili Urbani ed
al’Eoroafi Codacons di Anagni, che insieme hanno offerto un abile e prezioso
operato.

Si é chiuso dunque sotto il segno di Erradi Radid il 1l Criterium Podistico MSP
“Corriamo in Ciociaria”. Appuntamento quindi alla prossma dlizione, con la
speranza che il tutto possa ripetersi con |o stesso succes avuto in questa stagione
sportiva, dove tanti atleti e tanti appassionati di atletica leggera hanno potuto
assaporare quella che dovrebbe esre vera esenza dello sport, dove divertimento e
Sano agonismo Sono sempre i vincitori.

Di seguito vengono riportate le classfiche relative alla gara di domenica1l5 gennaio e
guell a generale del Criterium Podistico “ Corriamo in Ciociaria “

Classfiche della gara:

Cat. Junior:
1) Chiappini Mirko ( MSP.

Cat. Senior — Promess:



1) Erradi Rachid ( Atl. Collefferro); 2) Piaceitino Umberto ( Atl. Colleferro); 3)
Guarracino Luigi ( Atl. Collefferro).

Cat. Amatori Maschile:
1) Minotti Roberto ( Pod. Fisiosport); 2) Muzzi Claudio ( Pod. Oro Fantasy); 3)
Sperati Alessandro (A.1LA.)

Cat. MM 35:
1) Giorgio Franco ( Atl. Training FIDAL); 2) Milano Peppino ( Atl. Cecano); 3) Papa
Giovanni ( Pod. Fisiosport).

Cat. MM 40:
1) Di Folco Luciano ( Atl. Arce); 2) Di Rienzo Nembo ( Pod. Oro Fantasy); 3) Di
Murro Ferdinando ( Pod. Oro Fantasy).

Cat. MM 45:
1) Incocciati Elidio ( Pol. Fiugg); 2) Parisi Magno Roberto ( Atl. Training FIDAL);
3) Mastracm Angelo ( Atl. Alatri).

Cat. MM 50:
1) Trento Sandro ( Pod. Oro Fantasy); 2) Colasanti Antonio ( Atl. Frosinone); 3)
Malandrucco Pierino ( Pod. Oro Fantasy).

Cat. MM 55:
1) Ceriani Giuseppe ( Pod. Oro Fantasy); 2) Cellitti Alfonso ( Atl. Alatri); 3) Papetti
Mario ( Pod. Fisiosport).

Cat. MM 60:
1) Martelluzzi Gino ( Pod. Oro Fantasy); 2) Fabrizi Giovanni ( Atl. Alatri); 3)
D’ Ambrosi Vincenzo ( MSBP.

Cat. MM 70:
1) Rapali Benito ( Am. Velletri); 2) Gatta Guido ( Pod. Oro Fantasy).

Cat. Amatori Femminile:
1) Germani Valentina ( Atl. Arce); 2) Gabrielli Maddalena ( Atl. Arce).

Cat. MF 35:
1) Ubisg Rachele ( Atl. Alatri).

Cat. MF 40:
1) Leoncini Patrizia ( Atl. Alatri); 2) Moscao Filomena ( Atl. Alatri); 3) Celletti
Sonia ( Atl. Arce).



Cat. MF 45:
1) Bouden Fathia ( Atl. Arce); 2) Trtionfera Rossana ( Atl. Velletri).

Clasdfiche Finali de Il Criterium Podistico MSP “ Corriamo in
Ciociaria’:

Cat. Junior:
1) lafrate Davide ( Atl. Sora) — 400 p.ti; 2) Chiappini mirko ( MSP) — 39 p.ti; 3)
Ferrante Stefano ( MSP) — 200 pti.

Cat. Promess — Senior:
1) Erradi Rachid ( Atl. Colleferro) — 1197 pti; 2) Piacentino Umberto ( Atl.
Colleferro) — 1185 pti; 3) Soufyan Fadil ( Atl. Colleferro) — 991 pti.

Cat. Amatori Maschile:
1) 1) Minotti Roberto ( Pod. Fisiosport) — 1178 pti; 2) Tasi Elia ( Pod. Del Fiori) —
599 pti; Marcelli Pietro ( Atl. Castello) — 594 pti.

Cat. MM 35:
1) Milano Peppino ( Atl. Cecano ) — 1186 pti; 2) Bottoni Luca ( Pod. S. Maria
Goretti) — 963 3) Di Rienzo Nembo ( Atl. Castello) - 787 pti.

Cat. Mm 40:
1) Ponderi Paolo ( Pod. Fisiosport) — 1132 p.ti; 2) Mastrac® Claudio ( Atl. Alatri) —
992 3) Di Murro Ferdinando ( Pod. Oro Fantasy) — 988 pti.

Cat. MM 45:
1) Valenti Emilio ( Pod. Fisiosport) — 1159 pti; 2) Mercuri Enrico ( Pod. Fisiosport)
— 600 pti; 3) Vinci Luciano ( Sora Runrers) — 596 pti.

Cat. MM 50:
1) Malandrucco Peppino ( Pod. Oro Fantasy) — 989 pti; 2) Romagna Giovanni ( Atl.
Frosinone) — 786 pti; 3) Colasanti Antonio ( Atl. Frosinone) — 783 piti.

Cat. MM 55:
1) Geremia Franco ( Sora Runners) — 1000 pti; 2) Di Sora Francesco ( Pod. Oro
Fantasy) — 981 pti; 3) Ceriani Giuseppe ( Pod. Oro Fantasy) — 597 pti.

Cat. MM 60:
1) Martell uzzi Gino ( Pod. Oro Fantasy) 1197 pti; 2) Fabrizi Giovanni ( Atl. Alatri) —
1182 pti; 3) Persico Emilio ( Atl. Frosinone) — 1174

Cat. MM 65:



1) Gatta Guido ( Pod. Oro Fantasy) — 1197 p.ti; 2) Capitelli Carlo ( Sora Runners) —
594 npti; 3) Casalese Paolo ( Atl. Frosinone) — 399 pti.

Cat. MM 70:
1) Incitti Angelo ( Atl. Frosinone) — 400 p.ti; 2) Guglielmi Pietro Antonio ( Pod.
Fisiosport) — 399 pti.

Cat. Amatori Femminile:
1) Gabrielli Maddalena ( Atl. Arce) — 797 p.ti; 2) Germani Valentina ( Atl. Arce) —
598P.TI.

Cat. MF 35:
1) Ubissi Rachele ( Atl. Alatri) — 797 pti; 2) Lucarini Maria Sonia ( Vis Sezzg — 398
p.ti.

Cat. MF 40:
1) Leoncini Patrizia ( Atl. Alatri) — 800 pti; 2) Celletti Sonia ( Atl. Arce) — 796 pti/2
vittorie; 3) Moscao Filomena ( Atl. Alatri) - 796p.ti.

Cat. MF 45:
1) Bouden Fathia ( Atl. Alatri) — 1197 p.ti; 2) Maletta Giuseppina ( GS Avio
Collefferro) — 400 pti; 3) Bolton Margherita ( Atl. Alatri) — 200p.ti.

A.S. MSP Alesso Cormio



